DACT-ECOLE asbl - info@dact-ecole.org
Visitez le site : www.dact-ecole.org
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SR BPL  NE PASSEZ PAS A DEUX DOIGTS
D’UTILISER LES DIX !
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Se servir des outils de communications actuels pour utiliser

son clavier a 10 doigts et a I'aveugle !

Avoir appris a utiliser ton clavier sans le regarder rend la vie bien plus
facile surtout a l'université ou en études supérieures.

Il est encore temps d’apprendre cette technique !

Utile toute
Garde tes temps de récréation avec tes amis et e ofa |

forme-toi a la maison ! Suis les 6 cours et
exerce-toi 15 minutes par jour...

La solution de classe virtuelle dactylo accélérée de Dact-Ecole :

e 6 cours de 40 min avec un enseignant fixés a des heures et
jours précis sur Teams ou Google Meet
(ex :le lundia 17h30 ou le mercredi a 18h)
e Durée de la formation 12 semaines (cours chaque 15 jours)
e Pédagogie active et participative
e |'étudiant est mis en posture d'acteur et pas de spectateur
e Support de formation pdf téléchargeable

Dact-Ecole
Classe Virtuelle

-H.l:-l 5 e Acces illimité a la plateforme de formation pendant 6 mois
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. WTTIT : e Coaching et gestion des devoirs des étudiants

__._.———-_ = _.72| e Recueil de ressources gratuites en ligne pour s’exercer

e Inscription : 95€ / étudiant (prix école) au lieu de 115€

Matériel requis :

¢ 1 ordinateur par participant avec connexion internet
¢ 1 casque avec micro ou une paire d’écouteurs avec micro.
¢ 1 web cam fortement conseillée.

Choisissez le jour et I’heure
qui vous convient
pour vous 1

inscrire

Cliquez ici

Inscrivez-vous !



https://www.dact-ecole.org/online/wRegisterCVsel.php?at=12

DISPOSITIF
PEDAGOGIQUE

L’apprentissage de la dactylographie est particulierement bien adapté au format de la
classe virtuelle car nos étudiants restent actifs toute la séance.
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Nous mettons tout en ceuvre pour que la motivation et le plaisir d’apprendre demeure
tout au long du parcours de formation, plusieurs jeux et activités d’apprentissage
sont mis a disposition au fur et a mesure.

UNE CLASSE VIRTUELLE chaque 15 jours

L'espace géographique du clavier

Touches guides
Intégration des deux mains simultanées
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Et si on comparait ?

50 grammes ! C'est le poids de la pression que ressentent vos doigts a chaque frappe.
Une page A4 équivaut a 300 mots environ soit 1500 frappes, cela représente une
pression moyenne de 75 kg par page A4!

Les pressions :

Frappe a 2 ou 3 doigts Frappe a 10 doigts

20 kg 28 kg

10 kg 13 kg
Les index encaissent plus

41 43%

main droite

58 5?%

main gauche

de la moitié des micros

squelettiques

174

main droite

main gauche

Grace a une meilleure

. e répartition des micros
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, . ss [l oo chocs, moins de pression
I’apparition des -« ) :
’ 6l . st . ressentie et moins de
20 WlLos pathologies musculo- 54.69% 45.31% . .
risque de pathologies.




